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Costruzione del 
significato della 
parola Emozione

Tutti noi abbiamo espresso ciò che la parola EMOZIONE 
ci faceva venire in mente. 



Costruzione del 
significato della 
parola VITA

La stessa cosa abbiamo fatto con la parola VITA



CIÒ CHE UNISCE CIÒ CHE UNISCE 
EMOZIONE E VITA E’ UN EMOZIONE E VITA E’ UN 
FILO RESISTENTEFILO RESISTENTE
Vita ed emozioni si aiutano a mantenersi in 
equilibrio





Il riconoscimento delle nostre Il riconoscimento delle nostre 
emozioniemozioni
� Abbiamo imparato che esiste un mondo 

vasto e pieno di novità composto dalle 
nostre emozioni

� Cosa ci fa arrabbiare? Cosa ci fa divertire? 
Cosa ci rende felici o tristi?Cosa ci rende felici o tristi?

� Abbiamo provato a riconoscere le nostre 
emozioni, a descriverle, a disegnarle, a non 
averne paura e ad utilizzarle per vivere 
meglio con noi stessi e stare bene con gli 
altri. 





IL LIBRO DELLA NOSTRA IL LIBRO DELLA NOSTRA 
FELICITA’FELICITA’
� In queste pagine abbiamo potuto 

raccogliere tutti i materiali, tutte le 
emozioni, tutto quello che abbiamo 
vissuto ed imparato durante le ore di vissuto ed imparato durante le ore di 
laboratorio. 


